
 ATIVIDADES 

A         Atividade 1-   Canção “Os 5 sentidos”; 

Atividade 2- Os 5 sentidos na prática, a atividade deve ser filmada e pode ser feita aos poucos, uma por dia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ATIVIDADE 3  

  



  



Pré-Escolar – Professora Arlete Goecks de Moura. 

Pinte a bonequinha, recorte e vista as roupinhas conforme sua escolha. 

 



 



Aula de Educação Física. 

Professor Moisés Lima. 

 Atividade - Saltos básicos – estendido. 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora, força muscular e treinar os saltos da Ginástica. 

Material: Nenhum 

Execução: Salto estendido, corpo totalmente reto (como da figura abaixo)  

 

 

 

 

 

 

 

 


